Hagendorn: Shinson-Hapkido-Lehrgang in der Turnhal  1er Sonderschule

Zwei Tage Intensivtraining fiir mehr
Menschlichkeit im Alltag, firr Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Beim
Shinson-Hapkido-Lehrgang von Frei-
tagabend bis Sonntagmittag, organi-
siert vom Chamer Thomas Werder,
Shinson-Hapkido-Lehrer, widmeten
sich gegen 50 Personen dem
Ubungsweg, der Gesundheit, Selbst-
vertrauen, Vitalitdit und auch Nach-
stenliebe zum Ziel hat.

VON JOLANDA NIGG

=

Fiir die Leitung des Kurses konnte Tho-
mas Werder den Son-Meister Ko Myong
gewinnen. In Bewegungsschulen und
Klostern wurde er im Geiste des Shinson
(Zen) wie auch in den tiberlieferten
asiatischen Lebensweisheiten und Kiin-
sten unterrichtet. Darin eingeschlossen
sind die Naturheilkunde, Bewegungs-
kunst, Kalligraphie ebenso wie Dichtung
und Tanz. 1978 brachte der Son-Meister
Ko Myong Shinson-Hapkido nach Euro-
pa. In Darmstadt griindete er 1983 ein
Zentrum fiir Bewegung, Friedensarbeit
und Lebensweisheit, dem 1993 die Be-
zeichnung Shinson Hapkido Association
gegeben wurde. Die Aubildung von
Shinson-Hapkido-Lehrern ist eine wich-
tige Aufgabe des Zentrums.

Anfanger und Fortgeschrittene
Nachdem die Shinsoh-Hapkido-Dan-
Trager bereits am frithen Freitagabend
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Shinson-Hapkido ist Gesundheitstraining fiir Jung und Alt. Die zehnjahrige Miriam

Derungs aus Chur, unter Anleitung von Son-Meister Ko Myong, zusammen mit

Karatelehrer Vincente Bosch.

in der Turnhalle der Sonderschule Ha-
gendorn mit dem Training starteten,
vervollstdndigte sich fiir die Aktivitdten
vom Samstag und Sonntag die Gruppe
auch mit Anfdngern, um gemeinsam mit
fortgeschrittenen Schiilern und Lehrern
den Zielen des Shinson-Hapkido nédher-
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zukommen. Und diese Ziele heissen
Selbstvertrauen, Gesundheit, Harmonie
in Korper und Geist, Vitalitdt, Reaktions-
und Koordinationsfahigkeit.
Shinson-Hapkido-Training ist an kein
Alter gebunden. Sechs Jahre wird bei
Kindern als giinstige Einstiegszeit emp-

fohlen. Eine schwache Konstitution so-
wie korperliche Behinderungen sind
keine Griinde, auf das Shinson-Hapki-
do-Training zu verzichten.
Samstagmorgen, Start zum Osterkurs
in der Turnhalle der Sonderschule Ha-
gendorn: 50 Leute, mehr Manner als
Frauen, die jlingste Teilnehmerin zehn
Jahre, sitzen im Kreis, die Beine zum
Schneidersitz verschrdankt, horen auf-
merksam auf die Worte von Son-Meister
Ko Myong. Dass Leben Bewegung und
Rhythmus sei, der heutige Mensch aber,
gepragt durch Einfliisse der modernen
Lebensweise, durch Stress, durch kor-

perliche und geistige Trdagheit, von Le-

bensfreude wenig spiire, erkléarte er. Auf
diesem Ndhrboden wiirden Krankheiten
wachsen. «Wir alle tragen aber natiirli-
che Selbstheilungskrifte in uns», weiss
der Meister. Durch gesunde Bewegung
wiirden sie aktiviert, ermutigte der Refe-
rent seine Schiiler.

Gesundheit steht im Vordergrund

Obwohl Shinson-Hapkido eine traditio-
nelle koreanische Selbstverteidigungs-
kunst zugrunde liegt, stehen nicht sportli-
che Leistungen im Vordergrund. Prioritar
soll Gesundheit und Menschlichkeit ge-
fordert werden. Dafiir seien die Klarheit
des Geistes und die Liebe des Herzens
wichtig. Denn echte Heilung kommt nur
aus dem Herzen, erinnerte der Meister.
Techniken kénnen nicht heilen. Was sie
aber konnen, sind das Herz und die

Die Kunst der Entfaltung von Korper und Geist
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Shinson-Hapkido ist ein aus der tradi-
tionellen Selbstverteidigungskunst und
Naturheilkunde Koreas aufgebautes
Gesundheitstraining flr praktisch alle
Altersstufen. Das Training beinhaltet
sowohl Selbstverteidigung wie Gymna-
stik (wahlweise leichte Gesundheits-
gymnastik oder Konditionstraining),
Energie- und Atemubungen, Entspan-
nungstraining, Meditation und Atem-
Ubungen. Shinson-Hapkido ist ein Weg
zur Harmonie der korperlichen und
geistigen WKrafte auf der Basis der
Achtung von Mensch und Natur. Hapki-
do bedeutet nicht gegeneinander, son-
dern miteinander trainieren und leben.
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innere Heilkraft soweit aktivieren, dass
eine Heilung moglich wird.

Korper- und Atemiibungen, Praktiken
zur Aktivierung wichtiger Meridiane,
Austausch bildeten neben einem Vortrag
zum Thema «Freude leben im Alltagy
das Programm des Osterlehrganges.
«Begegnen Sie Menschen, auch frem-
den, mit einem Lédcheln auf den Lip-
pen», gab Meister Ko Myong als Rat-
schlag den Kursbesuchern mit auf den
Weg. «Sie werden feststellen, dass das
Lacheln reflektiert wird und begliicken-
de Gefiihle auslost.»




